JOZE RAMOVS
Veselje rojeva in spremlja Zivljenje

K antropologiji veselja

Na sledi veselju je deveta knjiga Elisabeth Lukas,
ki jo imamo preved'eno v sloven$éino. Zalozba Novi
svet izdaja Ze Cetrto leto po eno iz vrste njenih po-
ljudnoznanstvenih knjig, ki jih je napisala za njihovo
sestrsko nemsko zalozbo (Privei svoj voz na kaksno
zvezdo, 2013 in 2016, Umetnost spostovanja, 2014 in
2016, ter Izviri, ki napajajo Zivljenje s smislom, 2015).
Vse njene knjige so se tako v'tujini kakor pri nas zelo
priljubile bralcem.

Avtorica je najbolj znana u¢enka Viktorja Fran-
kla, ustanovitelja logoterapije, ki pomaga ljudem is-
kati smisel. Ob tem, ko je vse svoje Zivljenje psihote-
rapevtsko pomagala ljudem v stiskah in tefavah, je
ustvarjalno razvijala teoreticna spoznanjar_in'_}netode
dela na tem podro¢ju. S svojim juznonemskim inti-
tutom za logoterapijo je bila najbolj znana izobraZe-
valka logotérapevtov na svetu. Njen pomen se kaze v
njenih $tevilnih knjigah, ki so prepletene z Zivimi



primeri iz prakse. Po branosti in prevajanju v skoraj
dvajset jezikov sodi Lukasova med najbolj priljublje-
ne svetovne avtorj je na podro¢ju psihosocialne po-
moci in svetovanja.

Njena knjiga o veselju je posebe] dobrododla za
danasnje razmere. Zivimo v ¢asu mrzliéne naghce v
drubi in v zaletku stoletja starih ljudi; oboje pome-
ni za doZivljanje veselja visok prag; ki ga je tezko
prestopiti, in nevarno je, da se oben; spotaknemo
Ze brez tega: dvojega pa je samo veselje eno od os-
novmh antropoloskih vprasanj o ¢loveku, na katere-
ga mora v praksi .vsakdo odgovomtl prav, da lahko
zdravo %ivi. V tem prispevku nas bo zanimalo pred-
vsem veselje samo, zaradi aktualnosti obeh navede-
nih vprasanj pa se malce ustavimo tudi prinaglici in
staranju.

Danes ljudi od otroskega vrtca.do starostne one-
moglosti priganja cedalje hujsa nagllca Taprinasa s
seboj stresno napetost — Zivénost in izgorelost, ki iz-
sesava iz ljudi pristno veselje. PospeSevanje naglice
bi lahko res pregrelo Zivljenje in soZitje ali pa pov-
zrocilo, da bi se razletelo, kakor kolo, ¢e se zacne pre-
hitro vrteti,

Najvedja znacilnost zacetka 21. stoletja je vstopa-
nje v stoletje starih ljudi; problemi zaradi staranja
prebivalstva se sedaj naglo stopnjuj'ejo'v razvitem
delu sveta, kmalu pa se bodo zaceli pojavljati tudi v



Afriki, Aziji in JuZni Ameriki - tam v veliko hujsi
obliki. Nikdar v zgodovini ni bilo niti priblizno toli-
ko Jjudi starih nad petdeset, Sestdeset, sedemdeset,
osemdeset, devetdeset in sto let, kakor nas je danes.
Danasnja dolgoZivost je sad blaginje in boljsega
zdravja. To je velika vrednota, ki smo jo lahko res ve-
seli in zanjo hvalezni. S seboj pa prinasa tudi enega
od najtezjih -pfoblemov. v tisocletni zgodovini evrop-
ske in drugih kultur - to je zapisala celo politika EU
o reSevanju demografskih nalog, ki so po tei in obse-
gu brez primere. Uspe$no rééevanje.n'alog ob staranju
prebivalstva je skorajda preZivetveni pogoj za nadalj-
nji razvoj. Kakovost pri oblikovanju zrele ¢loveske
osebnosti in kakovost med¢loveskega soZitja mora-

mo v tej krizi - to je v ¢asu odras¢anja ene generaci-

je — razviti tako pospeseno, da bosta dohiteli raven

'matefialnegzi, tehni¢nega in naravoslovnega znanja.

To je moZno, Ce'v to vloZimo vse sile, kakor smo jih

pred tem v materialni razvoj in pri njem uspeli; po-

mislite, kaj vse smo dosegli po letu 1970, ko so npr. v
'nasa gospodinjstva prisli pralni strojil V tem smislu

nam demografska kriza staran]a prebivalstva na silo

prinasa tudi najvedje moznosti za ra;svo; na podroc¢- -
Jjus ki je tako zaostalo za materialnim razvojem, da

druzba Sepa, kakor ¢lovek, ki bi imel eno velikansko

nogo (materialni razvoj), drugo pa pritlikavo (razvoj

osebnosti in so%itja).
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